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15 m skyting i Meråker Skytehall. 
 
 
 



�������������	
���

��������
������	����


 

2

 
 

Om utdanningstilbudet  

Rifleskyttertilbudet ved Meråker videregående skole har eksistert siden høsten 2000, 
og teller nå 24 elever. Skyttertilbudet ved MVS er unikt. Dette er det eneste tilbudet 
for skyttere i den offentlige skolen, og er altså gratis for elevene. Erfaringene vi har 
gjort oss er meget gode, og vi ønsker derfor å informere aktuelle elever og andre 
interesserte om tilbudet vårt. 
 

 
Andreas trener avstandsbedømmelse ved hjelp av 
målemetoden 

Program for idrettsfag 

Skolen tilbyr skolegang som 
kvalifiserer til høyere utdanning 
i kombinasjon med satsing på 
skyting. 

Ved siden av skyting har skolen 
også tilbud innen langrenn, 
skiskyting, håndball, fotball, fri-
idrett og friluftsliv/vill-
marksguide. De som ønsker å 
bruke ekstra mye tid til idretten 
sin, tilbys skoleløpet over 4 år. 

Du velger selv om du går for 
generell eller spesiell studie-
kompetanse. Skolen har tilbud 
innen flere fordypningsfag. 

 

”Skyt deg til mastergrad”  

Etter fullført videregående 
opplæring, kan du følge 
idrettsutdanningen som 
Meråker Videregående Skole i 
samarbeid med Høgskolen i 
Nord-Trøndelag tilbyr i Meråker. 
Du kan velge å ta årsstudet i 
idrett (2 år deltid), fortsette med 
fordypningstillegget (1 år deltid) 
og gå videre til bachelorstudiet 
og masterstudiet. Mer info 
finnes på våre websider og på 
www.hint.no. 

Tilbudet er spesielt tilrettelagt 
for utøvere innen skyting, 
langrenn og skiskyting som 
satser mot eliten i sin idrett. 
Parallelt med utdanningen gir 
skolen et treningstilbud. 
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Skyteidrett ved MVS 

Sentralt i opplegget for våre skytterelever er at talentene i alderen 16–20 år får 
krydret skyteinteressen sin med nye utfordringer. Alle elevene får muligheter til å 
utvikle seg i de ulike skytedisipliner vi har i Norge. 

 
18 av 24 Skytterelever ved MVS 2008/2009 

Vi legger vekt på kvalitet i alle ledd og testing av skudd inngår som en naturlig del av 
forberedelsene. Sportslig legger vi vekt på gradvis utvikling over hele skoleløpet. Vi 
ønsker å bidra til kontinuerlig fremgang hos elevene over hele skoleperioden. 

Høsten er tid for tilbakeblikk og 
planlegging. Videre prioriterer vi 
basistrening og detaljer med 
hensyn til skytestillinger og 
skyteteknikk. Det er i denne peri-
oden elevene skal trene inn 
detaljene de skal bruke for å 
utvikle sin egen ”metode” mot 
kommende utfordringer på 
skytebanen.  

Utover vinteren og våren deltar 
vi på flest mulig konkurranser, 
DFS og NSF, som forberedelser 
til sommerens utfordringer 

 
Det å lykkes, handler om å sprenge grenser. Her er det 
grensespregning i Meråker midt i desember! Isbading blant 
skytterne, ikke alle ville sprenge sine grenser.! 
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Skytedisipliner  

 

DFS-skyting 

DFS-skyting er vår basisakt-
ivitet, da det stort sett er fra 
DFS-miljøet elevene kommer. 
Inntrening av skyteteknikk og 
basisferdigheter i skytestill-
ingene er like viktig for DFS-
skyttere som for dem som 
også satser innenfor internas-
jonale skytedisiplinene 10m, 
15m, 50m og 300m. Skolen 
har meget god kompetanse 
på trenersiden. Vi tilbyr DFS-
instruktør II, diplomtrener og 
Internasjonal rifletrener. 

 

Luftgeværskyting  

Dette er en meget god form 
for ståendetrening. De fleste 
skytterne bruker luftgevær-
skyting som variasjon for 
utvikling av stående skyte-
stilling. Vi har også erfart at 
flere av våre skyttere etter 
hvert behersker luftgevær-
skyting, som også er OL-
gren, på høyt nasjonalt og 
internasjonalt nivå. Hvert år 
har faktisk våre skyttere del-
tatt i landslagssammenheng. 

 
Sikkerheten taes på alvor hele tiden, hørselvern må 
brukes til enhver tid! 

Pistolskyting  

Pistolskyttertilbudet ved MVS 
er i startfasen. Vi har et tett 
samarbeid med Meråker 
Pistolklubb og med fagkomité 
pistol i Norges Skytter-
forbund. 
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Meråker Skytehall  

Med en topp moderne innendørs skytehall tilbyr vi nært perfekte treningsforhold for 
skytterelevene ved Meråker videregående skole. Med skytehallen har vi også nådd 
en viktig milepæl på vegen mot vår målsetting om å skape et ettertraktet 
utviklingssenter for rifleskyttere både nasjonalt og internasjonalt. Vi har i dag en 
Svensk og to Danske skytterelever ved Meråker vgs.    

 
Med ny og topp moderne skytehall til 10 mill kroner, har vi 
rifleskyttere nå nærmest perfekte treningsforhold ved MVS. 

Med egen skytehall økte vi 
kapasiteten til inntil 50 
skytterelever ved MVS. I 
Meråker bor elever og 
studenter på hybel hos 
vertsfamilier til en pris på ca. 
2.000 kr pr måned.  

Skolens kantine tilbyr kald og 
varm lunsj hver dag og 
serverer middag tre dager i 
uken. 

 

Vårt tilbud egner seg like godt 
for NSF-skyttere som for 
DFS-skyttere. Gjennom opti-
male treningsforhold og et 
meget godt system for 
sportslig utvikling, tilbyr vi deg 
individuell oppfølging.   

Med 200C innetemperatur og 
25 stk elektroniske skiver 
(10m/15m/50m), er det opp til 
deg hvor god du vil bli til å 
skyte. 
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Resultater  

 
Meråker VGS sine elever skal arrangere Europamestesterskapet i Luftvåpen i 2010, 

her med egen stand under EM Deuville 10 meter i 2007. 
 

 
Meråker VGS sine elever som var med på gallautdelingen til Meråker VGS 2007, alle 

som hadde tatt medalje i NM ble tatt med. Også med på gallaen: fagkomite 
Pistol(Jakobsen) og Rifle ansvarlig(Nikolaisen), samt DFS president Kveli. 



�������������	
���

��������
������	����


 

7

Samarbeid 

MVS har et tett samarbeid med Det Frivillige Skyttervesen (DFS) og Norges 
Skytterforbund (NSF). Etter 3-4 år ved MVS får elevene gjennomgått 
skyteinstruktørkurs I og tilbys gratis instruktør II kurs i regi av DFS. Innen NSF blir 
elevene tilbudt trenerkurs I og II, samt dommerkurs i løpet av skolegangen. 

Vi vil ønske alle interesserte velkommen 
til å søke opptak hos oss. Dersom noen 
ønsker å komme en tur for med selvsyn 
se hvordan vi har det, så er dere hjertelig 
velkommen når som helst. 

 
 

 

Det lokale skyttermiljøet  

I forbindelse med riflelinja ved skolen ble 
klubben Meråker Idrettsgymnas Rifle 
(MIR) stiftet. MIR er tilsluttet Norges 
Skytterforbund og er vårt bindeledd mot 
internasjonale skytedisipliner. Det gjør at 
vi står fritt til å arrangere egne 
konkurranser for dermed gjøre det mulig 
å greie vurderingskravene 

Bygda Meråker har to skytterlag, 
Meråker skytterlag og Stordalen 
skytterlag. I Stordalen er de spesialister 
på feltskyting, og i tillegg har de 
elektroniske skiver både på 200m og 
100m. Skytterelevene i tett samarbeid 
med lokale skytterlag arrangerer en 
rekke DFS 15m stevner i Meråker 
skytehall gjennom vinteren. Meråker 
Skytterlag har 5 elektroniske skiver, som 
eies av skytterlinja. De er på 200 
meteren, på Solheimsåsen, ca. 2 
kilometer fra skolen. 

Hell Open  et årlig internasjonalt 
luftvåpenstevne som arrangeres inne på 
Rica Hell Hotell i januar mnd. MIR er 
hovedansvarlig for teknisk gjennomføring 
av dette arrangementet 

Europamesterskap i skyting 10m i 
Meråker 7 – 14 mars 2010. MIR er 
teknisk arrangør for arrangementet som 
samler ca 1000 skyttere, trenere og 
ledere fra 46 forskjellige nasjoner i hele 
Europa. Det konkurreres i Rifle, Pistol og 
Viltmål.  
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Om Meråker  

Meråker ligger sentralt til, bare en knapp times kjøring fra Trondheim og 45 min. fra 
Trondheim lufthavn, Værnes. Kommunen har ca. 2.500 innbyggere og har et variert 
fritidstilbud. Vi vil spesielt framheve de gode mulighetene Meråker har til friluftsliv, 
jakt og fiske. Elever ved MVS får tilgang til gratis fiske i fjellvann med krokredskap og 
gratis småviltjakt uten hund gjennom kommuneavtalen. Nærmere informasjon finnes 
på kommunens nettsider, se nedenfor. 
 
Lokale nettsteder: 
www.meraker.vgs.no 
www.mir-shooting.com 
www.meraker.kommune.no 
www.meraker.com 
 
Meråker videregående skole 
7530 Meråker 
Telefon resepsjon:74 81 20 50  
Telefon skytehall:  74 81 20 91 
Telefaks:      74 81 20 51   
E-post: meraker.vgs@ntfk.no 
 
 
 

Trenere: 
Idar Vedul 
Telefon: 74812091/41231063 
E-Post: idar.vedul@ktv.no 
 
Joakim Bangstad 
Telefon: 74 81 20 91/97 56 39 88 
E-post: joakim_bangstad@hotmail.com  
 
Knut Bakken 
Telefon: 74 81 20 91/95 74 12 36 
E-post: knbakken@yahoo.no  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


